
  

MÊS DE PREVENÇÃO DO CÂNCER DE PRÓSTATA 

Segundo o Instituto Nacional do Câncer entre 2023 e 2025 foram diagnosticados mais 

de 71 mil homens ao ano com câncer de próstata. 

PREVENIR AINDA É O MELHOR REMÉDIO 

Um simples exame de sangue e você tem a informação da saúde da próstata (exame de 

PSA) e para confirmar o resultado um exame de toque retal ou uma ressonância 

magnética enfim, são vários os exames para se evitar a doença. 

Homens que não tem o hábito de realizar os exames da próstata, comumente procuram 

o atendimento médico de urgência porque começam a urinar com dificuldade, 

começam a urinar com sangue e ou tem dor intensa porque não conseguem urinar, 

enfim, são diversos os sinais e sintomas do não cuidado com a próstata.  

Homens com mais de 65 anos, histórico de câncer de próstata na família, tabagismo, 

alcoolismo, obesidade, sedentarismo, apresentam maior probabilidade de desenvolver 

o câncer. 

ENTÃO, PORQUE NÃO PREVENIR? 

Novembro Azul, é um mês de alerta, de chamado à prevenção de uma doença que 

aumenta entre os homens. Agende uma consulta médica na nossa Unidade de Saúde 

Ocupacional (site do CEM - serviços – agendamento médico) e solicite o exame de PSA. 

Estamos lhe aguardando. Venha!!! 
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